
デイケアちよだ
東海病院に併設する広大なロケーションを活かした閑静な環境のもと

『広さ 穏やかさ 静かさ』 をコンセプトにした施設です。

家庭生活に復帰するためのリハビリはもとより、栄養管理・食事など

日常のケアを一人ひとりの状況に併せて提供しております。

“今日も笑顔で リハ活！” これが私たちの合言葉です♪

〒464-8512
名古屋市千種区千代田橋1-1-1

国家公務員共済組合連合会 東海病院
介護老人保健施設ちよだ

電話 052-711-1061
FAX 052-719-5516

デイケアちよだ

今 日 も 顔笑 で

リ 活ハ

敷地内でお花見や
芋掘りができます🍠

お祭り
クリスマス会
開催！！

毎月、色々な作品を
作っています

お寿司やたい焼きなど
定期的に実演を行っています！！

見学・体験
大歓迎
です！！



13：00～

13：20～

15：00～

15：10～

15：25～

16：00～

施設外

体操
脳トレ

施設内

デイケアちよだ

広い敷地と
豊かな緑

明るく開放的な
空間が魅力

リハビリ

体操・脳トレで脳を活性化

認知症予防のため『脳トレ』を積極的に取り入れています

看護師が
常時いるので安心♡

理学療法士監修の
リハビリが充実♪

一日の流れ

★ボール体操 （20分）

★趣味の活動

＊トレーニング ＊脳トレ ＊囲碁・将棋・麻雀

＊月のクラフト ＊書道・塗り絵 など

★理学療法士による集団体操 ②二重課題 （10分）

★おやつタイム♪♪

★職員による集団レクリエーション （15分）

★送迎 お疲れ様でした♪ ご自宅までお送りします

9：45～

10：10～

11：00～

11：45～

12：00～

★健康チェック 朝の挨拶

★タオル体操 ＊週替わりで音楽体操、コグニサイズ （20分）

★理学療法士による集団体操 ①姿勢保持 （10分）

★口腔体操

★昼食

＊個別リハは順次行います

＊入浴は午前午後に分けて

提供しています

※感染症予防にご協力いただきます

楽しく健康的
に介護予防


