
ちよだ行事新聞（4月）

🌸 お花見を行いました 🌸

🌸 おやつレクを行いました 🌸

🌸 握りずしの実演を行いました 🌸

今年は、予想より桜の開花が遅れ、

雨などで、お花見のタイミングが難しく、

満開とはいきませんでしたが、

久しぶりに外に出て、皆さまとても喜ばれていました。

②生地が出来上がったら、

丸めていきます。

これくらいの大きさ

かなぁと、皆さまで

確認しながら

丸めます。

🌸 余暇時間に貼り絵を作成しました 🌸
完成

色紙や花紙を

色ごとに細かく

ちぎったり、

丸めたりして

のりで一つずつ

貼っていきました。

①袋に材料を入れて、

耳たぶくらいの

硬さになるまで

良くこねていきます。

三色団子の材料は、

白玉粉と豆腐を

使用します

豆腐を使用することで、

柔らかく、嚙み切りやすい

団子が出来上がります。

🌸 デイケア 菜の花を生けました 🌸

完成

敷地内では、菜の花や

チューリップも咲き

皆さまで春を感じることが

できました。

皆さまとても素敵な笑顔でした。

A3用紙 4枚分の大きな作品が完成し

ました。

作品は、皆さまがいつでも見られるよう

に、フロアの畳に飾っています。

③丸まったら

湯がきます。

湯がき終わったら

粗熱を取って

果物と一緒に

盛り付けていきます。

握りずし （マグロ・サーモン・玉子

エビ・アナゴ）

里芋煮 茶碗蒸し オレンジ

お寿司はおかわり自由です。

握るのが間に合わないほど大盛況でした。

皆さま、美味しかったよと好評でした。

ちよだの敷地に咲いた

菜の花をご利用者さまに

生けていただきました。

皆さま、『とってもキレイね

もう春ね』

と、春の訪れを感じることが

できました。

最後に桜の塩漬けを

盛り付け完成です。

お団子は、豆腐の味が

ほのかにして、

皆さま、美味しいと

好評でした。


